
ITCCA - BIEN DANS MON ETRE                               30360 VEZENOBRES 

Association  Loi 1901 – Siret 845140045                    Tel : 06-67-57-98-58    

FICHE  ADHESION ET RENSEIGNEMENT - Année 2023-2024 

Nom - prénom : 
 

Adresse (ville):  

Adresse mail : Tel : 
 

Profession :  
J’accepte de recevoir des informations concernant les activités de l’association par mail et/ou sms / whatsapp 
J’accepte de recevoir des informations de la branche ITCCA (2 à 3 mails par an) 
 

 

Annuel  Au trimestre   A la carte 

Tai-Chi (cours de 1h15 ou 1h30)  

 

1 cours / semaine :    283€  

Jour/horaire du cours choisi : 

 

 

  
1 cours / semaine : 110€ 

Jour/horaire du cours choisi : 

 

  

12€ / cours + adhésion 8€  

nombre de cours au choix 

(12 x ……. ) + 8 = 

…………                                  

 
2 cours / semaine :    303€ 

Jour/horaire des cours choisis : 

 

  
2 cours / semaine : 120€ 

Jour/horaire des cours choisis : 

 

  

Option Qi-gong  

ou méditation : +40€ 
  

Option Qi-gong ou méditation : 

+16€   

Adhésion + assurance comprises     

Qi-Gong et Instant ZEN (cours de 1h)  
 

1 cours / semaine : 253€  

Jour/horaire du cours choisi : 

 

 
 

 1 cours / semaine : 98€ 
Jour/horaire du cours choisi : 

 

 

 

 

 

10€ / cours + adhésion 8€  

nombre de cours au choix 

(10 x …….) + 8  = 

…………                                  

 
2 cours / semaine : 283€ 

Jour/horaire des cours choisis : 

 

  2 cours / semaine : 110€ 
Jour/horaire des cours choisis : 

 

  

Option méditation : +40€   
Option Qi-gong ou méditation : 

+16€   

Adhésion + assurance comprises    

Méditation (cours de 45mn) :  
1 cours / semaine : 240€ 

Adhésion + assurance comprises 

  
1 cours / semaine : 92€ 

 
 

8€ / cours + adhésion 8€  

nombre de cours au choix 

 (8 x …….) + 8  = 

…………                                  

  
Adhésion à l’asso 8€ (par an) 

 

Merci d’indiquer le total à régler : …………………………. 

Indiquer le moyen de paiement :       Chèque    /    Espèces     /     En ligne      

 


