EN YOGA

(UNDI
Saint xandre . Espace Oxygéne . 09h15 . Yin Yoga

Saint xandre . Espace Oxygene . 10h30 . Yoga pour tous . Assouplissement
Salles sur mer . Logis de 'Héroniére . 18h15 . Yoga semi-dynamique

Salles sur mer . Logis de 'Héroniere . 19h30 . Yin Yoga
MARDI

Clavette . La Ferme de Pommerou . 18h15 . Yoga pour tous . Assouplissement
Clavette . La Ferme de Pommerou . 19h30 . Yoga dynamique

VENDREDI
Saint Médard d’aunis . La Martiniére . 09h15 . Yin Yoga

Saint Médard d’aunis . La Martiniére . 10h45 . Yoga semi-dynamique

a partir de 10 € la séance de Yoga
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