oMy,

o CLM Tennis de Table — Présentation du club N’
Cercle Laic de Marsannay — section tennis de table

Ou nous trouver ?
Le club évolue Salle du Rocher 21160 MARSANNAY LA COTE - ler étage. Cette salle permet d'effectuer des entrainements et des matchs dans de bonnes conditions.

Le CLM Tennis de Table intervient également a Velars et a Nuits-Saint-Georges, pour le compte respectivement du Foyer Rural de Velars et de la MJC de Gevrey-
Nuits.

Une activité pour tous

Le club propose des activités pour tous, quel que soit votre age, votre pratique (loisir ou compétition) ou votre niveau.

Du sport santé

Deux créneaux sont dédiés au sport santé pour les personnes atteintes de maladies neuro-évolutives (sclérose en plaques, Parkinson, Alzheimer...).

Un club formateur

Club formateur, le CLM Tennis de Table encadre 50 % d'enfants. Il est désormais identifi¢ comme centre d'entrainement du p6le Espoir de la Région Bourgogne —
Franche-Comté.

La compétition
Le club engage des équipes et des joueurs a tous les niveaux :

¢ des équipes engagées dans les championnats départementaux et régionaux ;
¢ des équipes engagées dans le championnat jeunes ;
¢ des seniors et des jeunes engagés dans les compétitions individuelles, du niveau départemental jusqu'a l'international.

Vous souhaitez faire de la compétition ? Il existe différentes formules, par équipes ou en individuel, selon que vous soyez adulte ou enfant. Sauf exception, il n'est pas
obligatoire de participer a toutes les rencontres dans les championnats par équipes. Pour trouver la formule qui vous convient le mieux, n'hésitez pas a en parler aux
entraineurs ou aux dirigeants.

Voici un résumé synthétique des compétitions principales, sachant qu'elles ne sont pas accessibles a tous les joueurs.

Championnat
*  Format : par équipes de 4 joueurs, du niveau départemental jusqu'au niveau national.
®  Public : adultes comme enfants (sauf catégorie poussins).
®  Calendrier : 14 dates, les vendredis soirs ou samedis en départemental et national, les dimanches aprés-midi en régional.

Challenge jeunes
®  Format : équivalent du championnat, par équipes de 3 joueurs.
®  Public : jeunes de plus de 9 ans.
®  Calendrier : 6 dates, les samedis aprés-midi, uniquement au niveau départemental.
Critérium
®  Format : compétition individuelle, chacun évoluant dans sa catégorie d'age.
Public : adultes comme enfants.
®  Calendrier : 4 dates, les samedis en départemental, les dimanches en régional, tout le week-end en national.

Grand Prix Détection

Format : compétition individuelle.
®  Public : uniquement les enfants de moins de 11 ans.

®  Calendrier : 6 dates les samedis aprés-midi au niveau départemental, plus une date au niveau régional.
Entrainements
Jeunes Adultes
MARSANNAY VELARS MARSANNAY
Lundi 18h30- 20h (Confirmés) Mardi 17h00— 17h45 (Initiation jeunes) Lundi 20h00 (Loisirs) Jeudi 20h00 - 22h00 (Compétition)
Mercredi 16h00-17h30 (Débutants) Mardi 17h45- 19h00 (Perfectionnement) Mardi 18h00 - 20h00 (Compétition) Vendredi 19h00 - 20h30 (Loisirs)
Mercredi 17h30-19h00 (Débutants) Mardi 19h00-20h30 (Adultes & Jeunes compétiteurs) Mardi 20h00 - 22h00 (Compétition) Samedi 09h00 -22h00 (Libre)
L R 2D i) Mercredi 11h00 — 15h30 (Libre) Dimanche 9h00 -22h00 (Libre)
Jeudi 18h30 — 20h00 (Perfectionnement) NUITS SAINT GEORGES M di 20h30 -22h30 (C st ) n — o X -
Mardi 17h30— 18h00 ercredi -. (Compétition) (5i pas de compétitions le Samedi et Dimanche)
Tarifs
Catégorie Date de naissance Licence Loisir Licence traditionnel Critérium fédéral (facultatif)
Seniors - Vétérans Nés en 1987 et avant 99,00 € 133,00 € 33,00 €
Juniors Nés entre 2008 et 2011 119,00 € 149,00 € 27,00 €
Cadets - Minimes Nés entre 2012 et 2015 106,00 € 138,00 € 27,00 €
Benjamins- Poussins Nés en 2016 et apres 106,00 € 129,00 € 21,00 €

Adultes de +65ans, pour une validation rapide des licences, pensez a votre certificat Médical pour votre premiére inscription.

Renseignements
Site internet : www.ttclm21.clubeo.com, @Mail : ttclm21@gmail.com, FB :
https://www.facebook.com/MarsannayTennisDeTable/

Président GINGAST Pascal 06 16 54 15 50 aprés 19h00 ttclm2 1 @gmail.com
Vice-président RELIER Stéphane 06 85 76 61 90 apres 19h00 stephanerelier@sfr.fr
Secrétaire PERRAUT Frédéric 07 50 06 82 59 apres 19h00 fredericperraut2 | @gmail.com
Trésorier LAMOUREUX Hervé 06 28 35 26 77 apres 19h00 hervelamoureux@yahoo.fr
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