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VENEZ APPRENDRE DES TECHNIQUES DE SELF-DEFENSE !

L'Aikido, un art martial pour tous, sans compétition ni violence.

L'Aikido cultive la maitrise de soi, la concentration, la confiance et I'équilibre.

Il utilise la force de l'autre, armé ou non, avec des mouvements fluides, précis et efficaces.
C'est une pratique compléte qui entretient la forme, la souplesse, la coordination et I'equilibre
sans risque de blessure.

Jeunes et moins jeunes, hommes et femmes, vous étes les bienvenue.s !

Sur le tatami, on apprend a se défendre avec intelligence et contréle, a canaliser le stress et a
garder son calme dans l'action, et toujours dans le respect des autres..

Vous découvrirez une communauté bienveillante, ot chacun progresse a son rythme, dans un
esprit d'entraide et de partage.

Fiche de préinscription
3 séances gratuites pour tester
NOM :
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Prénom:

BAPEESD S it e R

Date de naissance : ....... Lo } e

Mail :

Téléphone : .....erierienene

date et signature

(responsable Iégal pour les enfants de moins de 18 ans)

Nous contacter au 06 89 45 23 36 ou au 06 69 24 6913

auxerre.aikido89@gmail.com
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www.auxerre-aikido.fr
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