LE PHOENIX LONGAGES

lephoenixlongages31@gmail.com
Le Phoenix Longages facebook.com

Tarifs ANNUELS des ATELIERS 2026/2027

ADOS
ld *Coiit de l'heure par 3
ACTIVITES  ['T5% gans | it | ol A e
d'emploi
/\ RAJOUTER I'adhésion ANNUELLE : 15€ (Sept & Juin)
BODY FIT | Fessiers.Abdos.
Cuisses 180 € 2,65€* 135 ’6
HITT 160 € 4,70€* 135 €
ZUMBA 160 € 4,70€* 135 €
HYROX 160 € 4,70€* 135 €
YOGA YIN 180 € 2,65€* 135 €
STRETCHING | Fessiers.Abdos.
Cuisses 160 € 4,70€* 135 €
PILATES ET GYM SENIOR 160 € 4,70€* 135 €
PILATES 190 € 1,32€* 135 €
CHANT ou THEATRE 160 € 4,70€* 135 €
DANSE VARIETE SOLO 180 € 2,65€* 135 €
ROSE PILATES sur RDV 10séances| 19() €
CHANT dés 7 ans 160 €
THEATRE dés 8 ans 160 €

REDUCTION PARRAINAGE

parrainée

Réduction de 10€ pour toute nouvelle personne

FORFAIT TOUTES LES ACTIVITES
ES SUR LA SEMAINE
(sauf rose pilates)

250 €




