
 
 

Danse africaine 
 

Professeurs : Gervais TOMADIATUNGA 

                      Koub Show ART 
 

Gervais Tomadiatunga puise son énergie et sa force 

dans les rythmes et les danses traditionnelles africaines, 

faisant ainsi résonner toute la richesse et la vitalité de 

sa culture congolaise d’origine à travers chaque geste. 

Il incite ses danseurs à se fondre dans la musique, à 

insuffler leurs histoires et leurs émotions à travers la 

danse. Gervais est accompagné par les 

percussionnistes de l’Asso Cœur d’Afrique. 

 

Jour :  Mercredi, 1er cours le 16/09/2026 

Horaires : de 20h à 21h30 

Lieu : Studio de Danse (rue des Ecoles) - Nort/Erdre 

Tarif + adhésion  : 175 € + 10 € 

Âge et niveau : dès 16 ans, tous niveaux 

Référentes C’COMME 

Sylvie : 06 72 83 82 02 

Elise : 06 60 64 36 21 

 
 

Danse contemporaine 
 

Professeures :  Aurélie BURGEOT–GOBE 

            Isabelle BICHARD 

Aurélie et Isabelle proposent, par alternance 

chacune, des cours de danse contemporaine avec 

une gestuelle riche, variée et empruntée à divers 

univers. Les cours peuvent débuter par une barre 

au sol, permettant renforcement musculaire et 

assouplissement. Les professeurs s'adaptent aux 

envies et besoins de chacun permettant des cours 

diversifiés et ouverts à tous niveaux, dans une 

ambiance bienveillante. 
 

Jour :  Jeudi, 1er cours le 17/09/2026 

Horaires : de 19h30 à 21h 

Lieu : Studio de Danse (rue des Ecoles) - 

Nort/Erdre 

Tarif + adhésion : 230 € + 10 € 

Âge et niveau : dès 14 ans, tous niveaux 

Référente C’COMME 

Chloé : 06 77 99 45 74 

Jeanne-Claire : 06 73 00 09 79 
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Danse contemporaine matinale 
 

Professeures :  Jeanne AUGIER (lundi) 

                   Aurélie BURGEOT–GOBE (mardi) 

Une gestuelle dansée riche et variée pour bien 

commencer la semaine. Des cours ouverts à tous 

niveaux pour celles et ceux qui aiment partager le 

plaisir du mouvement dans une ambiance bienveillante. 

Les professeures sont à l’écoute de vos envies. 
 

Jour :  Lundi, 1er cours le 14/09/2026 

Horaires : de 10h30 à 11h45 

Tarif + adhésion : 215 € + 10 €  

Possibilité carte 10 cours → 125€ 

Lieu : Salle de danse Saint-Georges - Nort/Erdre 

--------------------- 

Jour :  mardi, 1er cours le 15/09/2025 

Horaires : de 11h00 à 12h00 

Tarif + adhésion : 200 € + 10 € 

Possibilité carte 10 cours → 120€ 

Lieu : Salle de danse Saint-Georges - Nort/Erdre 

--------------------- 

Âge et niveau : dès 16 ans, tous niveaux 

Référente C’COMME 

Fanch : 06 86 91 90 63 
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Yoga doux et yoga dynamique 
 

Professeure :   Aurélie BURGEOT–GOBE  

Le yoga doux : Aurélie vous propose une pratique 

calme, accompagnée de la respiration, des étirements, 

de la relaxation et de renforcement en douceur 

Le yoga dynamique / yoga vinyasa : Aurélie vous 

propose des cours plus engageants, enchainant de 

manière fluide différentes postures.   

Yoga doux 

Jour :  Mardi, 1er cours le 15/09/2026 

Horaires : de 10h00 à 11h00 

Tarif + adhésion : 200 € + 10 €  

Possibilité carte 10 cours → 120€ 

Lieu : Salle de danse Saint-Georges - Nort/Erdre 

Yoga dynamique 

Jour :  Mardi, 1er cours le 15/09/2025 

Horaires : de 12h30 à 13h30 

Tarif + adhésion : 200 € + 10 € 

Possibilité carte 10 cours → 120€ 

Lieu : Salle de danse Saint-Georges - Nort/Erdre 

--------------------- 

Âge et niveau : dès 16 ans, tous niveaux 

Référente C’COMME 

Fanch : 06 86 91 90 63 

  

 

 
 

 
 

 

Crédit photo Thomas Badreau 

Danse Breakdance 
 

Professeurs : Brice FOE EKORA  

                      Noé LABBE 

 
Passionné de danse depuis tout jeune, Brice rejoint 

en 2016 le groupe « The Forgottens », un collectif 

regroupant les jeunes espoirs du break français. 

Brice est fondateur du collectif nantais On/Off 

KRU 

Il transmet aujourd'hui sa passion auprès de la 

nouvelle génération du break : enfants et 

adolescents. Pour Noé : il a 24 ans, diplômé d’un 

DEUST métier de la forme et d’une licence STAPS 

entrainement sportif. Membre de OnOff Kru.  
 

Jour : Mercredi, 1er cours le 16/09/2026 
 

Horaires : 

Cours 1 (débutants/perfectionnement - 7/17 

ans) : de 17h à 18h 

Cours 2 (avancés - 12/17 ans) : de 18h à 19h 

Cours 3 (confirmés – avis de Brice) : de 19h à 20h 
 

Lieu : Studio de Danse (rue des Ecoles) - 

Nort/Erdre 
 

Tarifs + adhésion : 170 € + 10€ 
 

Référentes C’COMME 

Delphine : 06 20 68 06 20 

 

 

COURS 

SAISON 2026-2027 

 

Danse africaine 

Danse Breakdance 

Danse contemporaine 

Ateliers improvisation 

House dance 

 

 

 

Contacts : 
c.comme.asso@gmail.com 
 

 
Ccommedanse 

 
@c.comme.nortsurerdre 
 

 

Siège de l’association : 
8, rue de Rocheflour 

44390 NORT/ERDRE 

 

mailto:c.comme@laposte.net

